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Cierres de emergencia 
Qué decir a los niños sobre los simulacros de “refugio  
dentro de la escuela”

• Debemos practicar ponernos a salvo 
como lo hacemos en un simulacro de 
incendio. Pero ahora en vez de salir de 
la escuela nos quedamos adentro y 
esperamos a que termine el simulacro.

• Lo hacemos para recordar cómo 
ponernos a salvo si alguna vez hay 
peligro afuera de nuestros salones  
de clase.

• Alguien cerrará las puertas de la 
escuela, y los maestros cerrarán los 
salones de clases.

• Nos quedaremos dentro del aula  
sin movernos ni hablar. Nadie podrá 
entrar o salir. No importa lo que  
pase, todos deben  
seguir mis instrucciones.

• Intentaremos relajarnos. Pueden  
leer, dibujar, respirar profundo,  
cerrar los ojos y pensar en un lugar 
donde quisieran estar. Piensen en lo 
que verían, lo que escucharían y en 
quién quisieran que esté con ustedes  
en ese lugar.

• No expresaremos pensamientos 
temerosos, porque eso puede asustar y 
poner nerviosos a los demás. Un adulto 
pronto abrirá la puerta y nos dirá que el 
simulacro terminó.
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