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Yo soy importante
Recorte las tarjetas y póngalas en un sobre. Los niños pueden elegir una al 
azar como rutina matutina o antes de acostarse. Puede guardarlas en su 
bolso o en la guantera del carro para usarlas en cualquier momento. Lea 
una tarjeta en voz alta y pídale a su niño que la repita. Díganla juntos y traten 
de tararearla. Escriba tantas tarjetas como usted desee. También puede 
dejarlas como notas para que su niño las encuentre. 

Soy fuerte en mi piel. 

Yo soy
__________________ , 

¡eso es suficiente!
Yo soy importante. 

Cada día crezco de 
muchas maneras.

Las pequeñas cosas que 
hago suman a mucho.

Siempre estoy aprendiendo. 

Muchas personas 
me aman.


