
   

Cómo usar mis sentidos 
Podemos usar los cinco sentidos para calmar nuestro cuerpo y 
enfocar nuestra mente. Respiren profundamente y escriban o 
dibujen lo que observan a su alrededor. ¿Qué perciben con la 
vista, el oído, el gusto, el olfato, y el tacto? 

Yo huelo... 

Yo oigo... 

Yo toco... 

Yo huelo... 

Yo gusto... 
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