
Manos a la obra: Nuestro poema 
Lean esto en voz alta. 
• Los padres leen las líneas que tienen la cara del adulto.  
• Luego, juntos, padres y niños leen las líneas que tienen las caras de adultos y niños. 

Yo te cuidaré. Las cosas cambiarán, es verdad. 
Somos tú y yo. 

Manos a la obra. 

Tú y yo. Respiramos profundo y nos estiramos. 

Manos a la obra. 

Tú y yo. Recordamos que no es tu culpa.

Manos a la obra. 

Tú y yo. Buscamos ayuda y tenemos esperanza. 

Manos a la obra. 

Tú y yo. Nos abrazamos y estamos unidos. 

Manos a la obra. 

Tú y yo. Recordamos que esto no es para siempre. 

Manos a la obra. 

Tú y yo. Superamos esta situación juntos. 

MANOS A LA OBRA. 
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