
Recuérdale a su hijo que decir "no" no significa "no te amo"

Asegúrese de que todos los cuidadores participen en un "tiempo especial" juntos o por separado

Mantenga este horario en un espacio compartido

Actividad de tiempo juntos

Haz un tiempo especial
Cuando los niños pasan mucho más tiempo en casa, puede resultarles difícil entender que usted no está disponible 

para jugar durante todo el día. Puede ser útil programar un "tiempo especial" cada día. Cree un plan con su hijo,

destacando el tiempo que pasarán juntos.
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