
Julia mira su horario de 
las mañanas. “¡Hora de 
jugar en familia!” dice.  
 
Julia y su hermano 
Samuel eligen una 

actividad divertida. ¡Julia quiere 
cantar! Julia, Samuel, su mamá 
y su papá cantan sus canciones 
favoritas hasta que suena el cronómetro. 

Después, Samuel elige modelar plastilina. Julia y Samuel 
hacen serpientes hasta que suena el cronómetro. 
 

Después de jugar en familia, tienen “tiempo libre”. 
Julia dibuja. Samuel lee. Su mamá trabaja en la 

computadora. Su papá se va a trabajar. Cuando suena el 
cronómetro, ¡es la hora de almorzar!
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Horario de las mañanas  
 1. Vestirse  

 2. Desayunar   

 3. Cepillarse los dientes  

 4. Hacer las tareas  

 5. Jugar en familia  

 6. Tiempo libre  

 7. Almorzar 




