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SESAME STREET

Circulo de ayuda

¢Con quién cuentas? Llena la informacion
de contacto de los amigos y parientes que
te pueden ayudar cuando lo necesites.
Mantén esta pagina en la puerta del
refrigerador para que tengas a mano

esta informacién importante.

Si me siento triste, puedo llamar a:

Nombre:

Teléfono:

Email:

Nombre:

Teléfono:

Email:

Si necesito un consejo, puedo llamar a:

Nombre:

Teléfono:

Email:

Nombre:

Teléfono:

Email:

Si necesito que cuiden a mi niio,
puedo llamar a:

Nombre:

Teléfono:

Email:

Nombre:

Teléfono:

Email:

Si necesito reirme, puedo llamar a:

Nombre:

Teléfono:

Email:

Nombre:

Teléfono:

Email:

Mas recursos en SesameStreetInCommunities.org
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