
©/™ 2020 Sesame Workshop. Todos los derechos reservados. Para más recursos visite SesameStreetInCommunities.org

¡Serás fuerte!
Resiliente es tu corazón puedes cantar esta canción. 
En el camino caerás y te recuperarás. 
¡Sé fuerte! ¡Serás fuerte!
En tu mente y corazón ¡serás fuerte!
Puedes jugar el mejor rol di "¡Soy muy fuerte!" 

Si los adultos se estresan pero intentan mejorar. 
¡Sé fuerte! ¡Sé fuerte! 
¡Yo soy fuerte! ¡Soy valiente! 
¡Elmo si puede! ¡Claro que puedes! 
¡Sí, Elmo puede ser fuerte! 

¡Sé fuerte! Si confundes el camino y quieres ya volver 
¡Sé fuerte! Si todo cambia y cambia. 

¡Sé fuerte! Si todo no es igual. ¡Se fuerte! ¡Se fuerte! 

¡Sé fuerte! ¡Sé fuerte! 
Sé fuerte y supera. ¡Sé fuerte! ¡Sé fuerte! 

Sé fuerte y ve por más. Sé fuerte!
Sé fuerte y ya lo lograrás. ¡Vamos! 

Resiliente es tu corazón. 
Puedes cantar esta canción. 

En el camino caerás y te recuperarás. 
¡Somos fuertes!


