
©/TM 2016 Sesame Workshop. Todos los derechos son reservados.Para más recursos visite sesamestreetincommunities.org

How to Wash Your Hands
Cut out the cards below, and invite children to describe what they see happening in  

each picture. Then have children work together to sequence the steps in order.  

After, have children practice the steps by washing their hands. If a sink is not available, 

they can act out the motions of hand washing.

Humedécete las manos con un poco de agua.1 2

3 4

 

Enjuágate las manos con agua.
 

 

Usa jabón y frota tus manos para limpiártelas 
por abajo, por arriba y entre los dedos.  

 

 

Sécate las manos con una 
toalla limpia.  

 

Así te lavas las manos 

Colorea todo lo que Elmo hace cuando se lava las manos.

Cuelga esta página cerca del lavamanos para que ¡practiques!

http://www.sesamestreetincommunities.org/espanol

