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E.S.T.A.N.D.O conmigo: cOmo apoyar a

nuestros pequenos en las transiciones
de Adriana Molina, LMFT,
Directora del Proyecto ABC de Children’s Institute en Los Angeles

Mientras ayuda a los nifios a ajustarse a los cambios de manera saludable, recuerde estos cinco
factores y como afectan la perspectiva de los nifios.

Seguridad:

bienestar fisico y emocional.

Trauma: reaccién fisiologica a un dafio
directo o percibido que sobrecarga el cuerpo/la mente.

la habilidad de crear y mantener conexiones.

Neurobiologia: la interaccién entre la arquitectura
cerebral, el sistema nervioso, el ambiente y el comportamiento.

Desarrollo: cambios biolégicos y
emocionales en el transcurso del tiempo.

A Apego/enlace: la calidad de las relaciones y
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Para los pequefios, jlos grandes cambios requieren de gran apoyo! Pero a veces no saben cémo pedir lo que
necesitan. Estas son algunas de las preguntas que pueden tener los nifios, y que los adultos deben considerar,
durante cambios de hogar para ayudar a que la transicion sea mas facil.

Seguridad: bienestar fisico y emocional

+ ;Como mantendremos seguros mi cuerpo y mis emociones?

+ ;Quiénes me ayudaran a sentirme mas seguro? (Cuidador principal, hermanos, familia,
familia de crianza, proveedor de cuidado infantil).

+ ;Qué cosas me ayudan a sentirme mas seguro? (;Una rutina, una mantita, un chupén, musica, etc.?).

+ ;Qué me pueden decir otras personas para que me sienta mas seguro? (A donde voy, ;habra quien me visite,
habra mas cambios?).

Trauma: reaccion fisiolégica por un dafio directo

o percibido que sobrecarga el cuerpo y la mente.
« Me han pasado cosas muy feas. ;Cémo se pueden dar cuenta los demas de que aun las recuerdo y aiin me molestan?
+ ;Qué me podria recordar las cosas feas que vi y vivi? (Cosas que veo, cosas que escucho,

cosas que huelo, toco o pruebo).

e, + ;Qué edad tenia cuando las cosas malas pasaron? ;Podia expresarme con palabras?
/ 3 + iQuién me pudo haber ayudado o me ayudé?
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+ iCOmMo me pueden ayudar otros a mi alrededor?

Apego/enlace: la calidad de las relaciones y

la habilidad de crear y mantener conexiones

+ ;Como cambiaran mis relaciones con otros cuando esté fuera de mi casa?

+ iQuiénes son las personas que me han cuidado? ;Cémo sabes si me caen bien o si las extrafio?
+ iCuantas veces me han separado de ellas y como sucedié?

+ ;Dejo que otros se me acerquen, me cuiden o me consuelen?

+ iQué tiene que ver como criaron a los adultos con cémo me cuidan a mi?

Neurobiologia: la interaccion entre la arquitectura

cerebral, el sistema nervioso, el ambiente y el comportamiento
+ ;Como se puede dar cuenta alguien de que estoy molesto? ;Grito, me enojo, me pongo callado
o me duermo, me acelero?
+ iQué me ayuda a sentirme calmado? ;Qué me ayuda a poder dormirme?
+ ;Reacciono igual que otros nifios de mi edad a la luz, la oscuridad, los sonidos, el calor y el desorden?

Desarrollo: cambios biologicos y emocionales en el transcurso del tiempo.
+ ;Qué edad tengo (incluyendo la edad ajustada, si aplica)? ;Hago cosas como otros nifios de mi edad?
« ;Comer?
« ;Dormir?
« ;Caminar?
TN « ¢lralbafio?
+ ;Como juego con otros nifos? ;Con otros adultos?
+ iQué necesito cuando hay cambios en mis emociones? ; Por qué una transicién exitosa es el primer
paso para la permanencia?
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