
Cada día nos trae altibajos, sonrisas y ceños fruncidos. Las sonrisas son por las cosas buenas que 
suceden durante el día, que te hacen sentir feliz. Los ceños fruncidos son por las cosas que no fueron 
tan buenas, que te hacen sentir triste o decepcionado.

Coloreen juntos el dibujo. Luego usa el espacio en blanco para escribir o hacer dibujos de las cosas de 
tu día que te hicieron sonreír y las que te hicieron fruncir el ceño. Recuerda que no estás solo.

Caras sonrientes, caras fruncidas
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